
             

                            

Rücktritt einer Legende

Ein Lobgesang auf unseren Hochi mit Auszügen von Brunos Laudatio am Sertig-Schwinget

Das diesjährige Sertig-Schwinget stand ganz im Zeichen des Abschieds unseres Aktivschwin-
gers Roman "Hochi" Hochholdinger. Am Sonntag, 30. Juli 2023 hat unser Hochi im schönen 
Davoser Seitental sein letztes Schwingfest bestritten. Nach vier Siegen und einem Gestellten 
durfte er mit dem über zwanzig Jahre jüngeren Urban Raschle aus Balzers im Schlussgang 
zusammengreifen. Für Hochi war es sicher nicht einfach, sich voll auf den Gang zu fokussie-
ren, denn am Platzrand hatten sich seine BKSV-Kameraden sowie die Churer Nachwuchs-
schwinger positioniert. So wurde der verlorene Schlussgang auch schnell zur Nebensache, 
denn gerade im Anschluss daran wurde Hochi würdig und (für viele Anwesende bestimmt 
sehr) emotional verabschiedet. Zu "Schwingerhärz" von Megawatt und in Anwesenheit seiner 
Familie hat er seine Schwinghose an den berühmten Nagel gehängt. Unser Clubpräsident 
fand die richtigen Worte für diesen feierlichen Moment: 

"… Wie die meisten von euch sicher mitbekommen haben, hat unser langjähriger Aktivschwin-
ger und Technischer Leiter Nachwuchs Roman Hochholdinger diese einmalige Kulisse im 
schönen Sertigtal für seinen Rücktritt gewählt. Grundsätzlich gibt es nichts Schöneres als hier 
zurückzutreten. Bei mir als Clubpräsident und sicher auch bei seinen Schwinger Kollegen 
kommt ein wenig Wehmut auf. Fast unvorstellbar Hochi nicht mehr im Einsatz zu sehen. Trotz-
dem verstehen wir seinen Rücktritt mit nun bald 42 Jahren und nach über 20 Jahren auf den 
Schwingplätzen. Ich möchte kurz auf einige Eckdaten in seiner Karriere zurückblicken: Seine 
Karriere hat spät angefangen. Erst mit 18 Jahren hat er als Nachwuchsschwinger im Jahre 
1999 beim Kantonalen Nachwuchsschwingfest in Tschiertschen sein erstes Schwingfest be-
stritten. Hochi hat mir mal gesagt, er habe eine einzigartige, hundertprozentige Zweigaus-
beute. Bei seinem ersten und auch einzigen Einsatz bei einem Nachwuchsschwingfest hat er 
sich auch den Zweig erkämpft! Trotz seiner nur kurzen Jungschwingerkarriere hat sich der 
Felsberger 40 Kränze, nämlich 1 Rigi- Bergkranz und 39 Kantonalkränze erkämpft. Den ersten 
Kranz hat Hochi im Jahre 2001 am Bündner-Glarner Kantonalschwingfest in Chur gewonnen.
Genau zwangzig Jahre später ist er beim Bündner Kantonalen im Sertig im Schlussgang ge-
standen. Ebenso hat er am Glarner-Bündner 2012 den Schlussgang gegen Daniel Bösch be-
streiten dürfen. Den letzten und damit 40. Kranz feierten wir in diesem Jahr am Bündner-
Glarner in Flims bis spätabends.                                                      → Fortsetzung auf Seite 3
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Unser Hochi: Siegeswurf am Bü-Gla in Flims zu seinem 40. Kranz und mit seinen liebsten Fans

________________________________________________________________________________

„Akzeptanz heisst, dass man Dinge, die man nicht versteht, trotzdem hinnimmt, weil sie nicht zu 
ändern sind!“ Auch unser Brügger Stefan tritt leider zurück, lest seine Gedanken dazu auf Seite 3.
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Fortsetzung unserer Titelstory 

Einen Kantonalfestsieg konnte Hochi leider nie feiern. Er hat aber im Jahre 2009 zusammen 
mit Beat Clopath den Gonzenschwinget gewonnen. Sein letztes Ziel, den 40. Kranz, konnte 
er jedoch erreichen, das war ihm genauso wichtig wie ein Festsieg. Für sage und schreibe 
sechs Eidgenössische Schwingfeste hat er sich in all diesen Jahren qualifiziert. 2016, in 
Estavayer-le-Lac, fehlte ihm nur das berühmte Viartali zum Kranz. Seinen grössten Erfolg 
hat er sicher mit dem Rigi- Bergkranz gefeiert. 
Hochi war in den letzten Jahren nicht mehr der Trainingsfleissigste. Viel mehr hat er die 
Kränze durch seine Routine und Ruhe erkämpft. Für ihn hat auf dem Schwingplatz immer 
ein Schwatz mit seinen Fans dazugehört. Die ruhigen überschaubaren Anlässe haben ihm 
ebenso viel wie ein Kranzfest bedeutet. Auch in der Garderobe ist er vor allem für unsere 
jungen Athleten wie ein Vater gewesen und hat ihnen mit seiner Ruhe, der Lockerheit und 
Sprüchen die Nervosität genommen. 
Den nötigen Rückhalt hat ihm seine Familie gegeben. Zuerst seine Eltern und später dann 
vor allem auch seine Ehefrau Fränzi und die Kinder Florian, Jonas, Julia und seit Kurzem 
auch Michael. Die legendären «Hopp-Papi!»-Rufe werden wir auf den Schwingplätzen 
vermissen. 
Hochi wird uns als TL Nachwuchs weiter erhalten bleiben. Seine beiden Söhne Florian und 
Jonas eifern ihm bereits im Sägemehl nach. Der heutige Grossaufmarsch seiner 
Jungschwinger zeigt wie beliebt er auch als technischer Leiter ist. 
Hochi, wir danken dir für die unzähligen schönen und gemütlichen Stunden an den 
Schwingfesten. Deine Herzlichkeit, deine Bodenständigkeit, dein Pullover mit dem 
Schweizerkreuz sowie dein gefürchteter Bärendruck werden uns allen fehlen. 
Insbesondere der Schwingclub Chur, deine Kollegen der Aktiven, der Bündner Kantonale 
Schwingerverband und die ganze Schwingerfamilie wünschen dir alles Gute für die Zukunft 
und danken dir für deine stets fairen Gänge auf den Schwingplätzen. Du hast dir diesen 
Zuschaueraufmarsch an diesem einzigartigen Ort verdient. 
Hochi, miar danken diar mit ma chräftiga Applaus!" 
 

Mit Stefan Brügger verlässt 2023 leider ein weiterer sehr geschätzter 
Kranzschwinger die Reihen unserer Aktiven: 
 
"Innerlich hegte ich die Hoffnung, diese wunderschöne Sportart noch lange ausüben zu 
können und den aufkommenden Gedanken an ihr Ende noch lange zu trotzen. Doch das 
Ende kam schneller als erwartet. Diese Entscheidung fühlt sich an wie ein verlorener Gang 
auf einem Schwingplatz. 
Gerne denke ich zurück an fast zwei Jahrzehnte im Schwingsport, die ich stets mit grosser 
Freude erleben durfte. Diese Zeit war geprägt von wertvollen Freundschaften, Erinnerungen 
an intensive Trainingseinheiten (insbesondere die 'Drillminuten' mit Toni haben bleibenden 
Eindruck hinterlassen ☺), sowie von den atemberaubenden Stimmungen und den 
vielfältigen Emotionen während eines Festes. Das Schwingen vor den Augen meiner Familie 
und meiner Freunde war eine immense Motivation und trieb mich weiter an. Leider wurde 
mein Fortschritt immer wieder durch Verletzungen ausgebremst, was mich nun zu dieser 
schmerzhaften Entscheidung drängt. Es bleibt mir nichts anderes übrig, als meinen stillen 
und leisen Rücktritt aus dem aktiven Schwingsport zu akzeptieren. 
Ein grosses Dankeschön an euch alle! Besonders möchte ich mich bei meinen Trainern und 
meiner Familie bedanken, die mich stets tatkräftig auf und neben dem Sägemehl unterstützt 
haben. 
Das wars, machts gut und bis bald beim Schwingclub Chur und an den Schwingfesten! 
Sportliche Grüsse von Stefan Brügger" 
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Erster Kranz von Bircher Luca 
 

Eine zweijährige Durststrecke ist für den 
Schwingclub Chur am 29. Mai 2023 zu 
Ende gegangen: am Glarner-Bündner 
Kantonalschwingfest in Elm konnte unser 
Aktivschwinger Luca Bircher aus 
Tschiertschen ein erstes Mal vor die 
Ehrendamen treten und sich mit dem 
begehrten Eichenlaub krönen lassen. 
Unser letzter Aktiver, der zuvor den Status 
"Neukranzer" erreicht hatte, war Enrico 
Joos, am Bündner-Glarner 2021 in Davos 
Sertig. Luca klassierte sich bei seinem 
ersten Kranzgewinn mit vier Siegen, 
einem Gestellten und einer Niederlage mit 
insgesamt 57.25 Punkten im Rang 4g. Um 
den Kranz wurde er mit dem für den St. 
Galler Kantonalverband schwingenden 
Michael Zumbach aus Pfäffikon eingeteilt. 
Auch dieser hätte seinen ersten Kranz 
gewinnen können. Luca kam ihm jedoch 
zuvor und konnte sich mit einem schönen 
Plattwurf verdient seinen ersten Kranz 
sichern. Im Namen unseres Schwingclubs 
Chur gratuliert dir der Vorstand hiermit 
nochmals ganz herzlich zu deinem ersten 

Kranzgewinn! Wir haben uns riesig mit dir und für dich gefreut!  
  

 
Kontaktdaten unserer Vorstandsmitglieder 

 

 

Präsident   Bruno Sprecher          079 609 62 09 sprecher73@bluewin.ch 

TL Aktive   Toni Rettich         076 440 66 03 anton.rettich@hispeed.ch 

TL Nachwuchs  Roman Hochholdinger  079 583 75 13 rhochholdinger@gmail.com 

Kassier   Marco Schlegel         079 282 20 74 marcoaschlegel@yahoo.com 

Aktuar   Stefan John         079 221 42 35 st.john@hotmail.ch 

 

 

Immer wieder einen Klick wert:                                      www.sc-chur.ch 
 
Liebe Vereinsmitglieder 
 
Wir bitten euch, die Informationen rund ums unser Club-Aktivitäten auf unserer Webseite 
www.sc-chur.ch einzuholen, um immer auf dem neusten Stand zu sein. 
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Resultate unserer Nachwuchsschwinger 2023 
Wir gratulieren all unseren jungen Schwingfestteilnehmern! 

_______________________________________________________________ 
 
Hallenschwinget am 4. März in Untervaz GR 
Jahrgänge 2014/15: 
3b, 57.00, +o++o+, Pinösch Ramon, Maladers  5, 56.25, +o++o+, Koch Samu, Maladers  
Jahrgänge 2012/13: 
2, 57.50, +-o+++, Hassler Andrin, Maladers  3, 57.00, +o+++o, Hochholdinger Nando, Felsberg 
9a, 55.50, oo++o+, Stricker Silvan, Chur  11a, 55.00, ooo+++, Koch Nik, Maladers  
13b, 54.25, +o+ooo, Stricker Jonas, Chur  14b, 54.00, +o+ooo, Hochholdinger Jonas, Felsb.  
Jahrgänge 2010/11:  
4a, 56.50, +o+++-, Knutti Flurin, Versam  11b, 53.75, +oo+oo, Hochholdinger Florian, Felsb  
Jahrgänge 2008/09: 
1, 58.50, o+++++, Joos Nando, Tenna 
 
Hallen-Buebenschwinget am 25. März in Engelberg OW (Foto unten links) 
Jahrgänge 2012/13: 
5b, 56.75, o+o+++, Hassler Andrin, Maladers Zweig! 
Jahrgänge 2010/11: 
5f, 56.75, ++o+o+, Knutti Flurin, Versam   Zweig! 
 

      
 
Bündner Kantonales Nachwuchsschwingfest am 15. April in Untervaz GR (Foto oben rechts) 
Jahrgänge 2014/15: 
3, 57.75, +o++++, Knutti Niculin, Versam  Zweig!  
7c, 56.75, +++oo+, Pinösch Ramon, Maladers  Zweig!  
13a, 55.25, o+-o++, Waldburger Mauro, Thalkirch  15, 54.75, ++oo+o, Koch Samu, Maladers  
16b, 54.50, +o-+oo, Waldburger Fabio, Thalkirch 
Jahrgänge 2012/13: 
6d, 56.50, +-+-+-, Hassler Andrin, Maladers  Zweig!  
10f, 55.25, o+o++o, Hochholdinger Nando, Felsb. 12a, 54.75, +o+oo+, Stricker Silvan, Chur 
14e, 54.25, o+o+-o-, Koch Nik, Maladers  
Jahrgänge 2010/11: 
9d, 56.50, ++o-++, Knutti Flurin, Versam   Zweig!  
18b, 54.25, o+-+-o, Utiger Jonas, Maladers 
Jahrgänge 2008/09:  
3, 58.00, ++-+++, Joos Nando, Tenna  Zweig! 
Jahrgänge 2006/07:  
10, 55.25, o-+++o, Walser Aaron, Chur   Zweig! 
14c, 54.25, ---+oo, Hassler Laurin, Maladers 23a, 35.00, -o-o, Nay Kyron, Chur 
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81. Zürcher Kantonalschwingfest am 31. Mai in Zürich-Allmend ZH (Foto unten links) 
Jahrgänge 2014/15: 
7b, 56.25, ++++oo, Knutti Niculin, Versam   Zweig!  
14, 54.25, oo+oo+, Waldburger Fabio, Thalkirch  15c, 54.00, -oo++o, Koch Samu, Maladers 
Jahrgänge 2012/13: 
8d, 56.75, +o+o++, Hochholdinger Nando, Felsberg Zweig!  
12c, 55.50, +o++-o, Hassler Andrin, Maladers  13d, 55.25, +oo++-, Hochholdinger Jonas, Felsberg 
17b, 54.25, +oo-+o, Zinsli Eliah, Valendas   18b, 54.00, -oo+-+, Koch Nik, Maladers  
18c, 54.00, -oo++o, Stricker Jonas, Chur   18f, 54.00, ++oooo, Stricker Silvan, Chur 
Jahrgänge 2010/11: 
15i, 55.25, +o++oo, Hochholdinger Florian, Felsberg 19a, 54.25, -++o-o, Knutti Flurin, Versam 
Jahrgänge 2008/09: 
5d, 57.25, +++-+o, Joos Nando, Tenna    Zweig! 
Jahrgang 2006/07: 
15b, 53.50, oo--o+, Nay Kyron, Chur 
 

       
 
19. Nordostschweizer Nachwuchsschwingfest am 20. Mai in Näfels GL 
Jahrgänge 2010/11: 
14a, 54.00, oo+-+o, Knutti Flurin, Versam 
Jahrgang 2008: 

6b, 56.25, -++--+, Joos Nando, Tenna   Zweig! 😊 →  
Jahrgang 2006: 
14, 53.00, +-oo-o, Walser Aaron, Chur 
 
Herisauer Buebeschwinget am 27.5. in Herisau AR (Foto oben rechts) 
Jahrgänge 2014/15: 
11, 55.25, ooo+++, Knutti Niculin, Versam   Auszeichnung!  
12b, 55.00, ++oo+o, Pinösch Ramon, Maladers   
15a, 54.25, +o+-o-, Koch Samu, Maladers 
Jahrgänge 2012/13: 
7b, 56.75, +++-o+, Hochholdinger Nando, Felsberg Auszeichnung!  
8a, 56.50, -+++o+, Hassler Andrin, Maladers  Auszeichnung!  
10, 56.00, o+++o+, Hochholdinger Jonas, Felsberg  Auszeichnung! 
12e, 55.50, oo+o++, Koch Nik, Maladers   Auszeichnung!  
18c, 54.00, +oo+oo, Zinsli Eliah, Valendas 
Jahrgänge 2010/11: 
10d, 55.50, o++o+-, Knutti Flurin, Versam   Auszeichnung!  
12a, 55.00, o+o++o, Hochholdinger Florian, Felsberg 
Jahrgänge 2008/09: 
8d, 55.50, --++--, Joos Nando, Tenna    Auszeichnung 
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Rheintal-Oberländer Buebeschwinget am 10.6. in Flumserberg-Tannenboden SG     (Foto unten 
Jahrgänge 2014/15:             links) 
13d, 55.50, ++-o+o, Knutti Niculin, Versam   Auszeichnung!  
14b, 55.25, ++oo-+, Koch Samu, Maladers  14c, 55.25, o++o+o, Waldburger Fabio, Thalkirch 
17a, 54.25, +o-oo+, Waldburger Mauro, Thalkirch 
Jahrgänge 2012/13: 
8e, 56.50, o++o++, Hochholdinger Nando, Felsb. Auszeichnung! 
14b, 55.00, oo++o+, Stricker Silvan, Chur  14h, 55.00, ++-o--, Hassler Andrin, Maladers 
17g, 54.25, o++o-o, Hochholdinger Jonas, Felsb. 19b, 53.75, o+o+o-, Koch Nik, Maladers 
20, 53.50, o+o+oo, Stricker Jonas, Chur 
Jahrgänge 2010/11: 
12e, 55.50, -+o+o+, Knutti Flurin, Versam   Auszeichnung! 
15b, 54.75, oo+++o, Hochholdinger Florian, Felsberg 
 
Jungschwingertag Zollikofen am 17. Juni in Zollikofen BE  → 
Jahrgänge 2014/15:  
13, 54.50, +oo+-o, Pinösch Ramon, Maladers 
Jahrgang 2012: 
10b, 54.75, +oo+--, Hassler Andrin, Maladers 
Jahrgänge 2007/08: 
6a, 55.25, +-o+-o, Joos Nando, Tenna 
 
Kronberg Buebeschwingen am 17. Juni in Jakobsbad AI  →  
Jahrgänge 2014/15: 
8b, 56.25, o+++o+, Knutti Niculin, Versam  Auszeichnung! 
Jahrgänge 2010/11: 
6d, 57.00, o+++o+, Knutti Flurin, Versam   Auszeichnung! 
 
17. Buebeschwinget Engadin am 24. Juni in Tarasp GR (Foto unten rechts) 
Jahrgänge 2014/15: 
3a, 56.75, +++o+o, Pinösch Ramon, Maladers  Schlussgangteilnehmer!  
3b, 56.75, ++o++-, Koch Samu, Maladers  4a, 56.50, +o++o+, Knutti Niculin, Versam 
8a, 54.75, +ooo++, Waldburger Fabio, Thalkirch  9a, 54.00, oo+o+o, Waldburger Mauro, Thalkirch 
Jahrgänge 2012/13:  
2, 58.25, o+++++, Hassler Andrin, Maladers  
4, 57.25, ++++-o, Hochholdinger Nando, Felsberg  Schlussgangteilnehmer! 
10b, 55.25, o+++-o, Stricker Silvan, Chur  11a, 55.00, o++oo+, Stricker Jonas, Chur 
14a, 54.25, -o++oo, Hochholdinger Jonas, Felsb. 16a, 53.75, -+ooo+, Koch Nik, Maladers   
20a, 52.50, o+ooo-, Zinsli Eliah, Valendas 
Jahrgänge 2010/11:  
6, 56.00, ++ooo+, Knutti Flurin, Versam  12b, 54.00, o++ooo, Hochholdinger Florian, Felsb. 
Jahrgänge 2008/09: 
2c, 57.50, o+++-+, Joos Nando, Tenna 
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Sertiger Buebeschwinget am 29. Juli in Davos Sertig GR 
Jahrgänge 2014/15: 
8a, 56.00, +++o+o, Knutti Niculin, Versam  9a, 55.75, o++o-+, Pinösch Ramon, Maladers 
13b, 54.50, -o+oo+, Koch Samu, Maladers  14a, 54.25, o+-o+o, Waldburger Mauro, Thalkirch 
14b, 54.25, o+-oo+, Caflisch Jaden, Maladers 
Jahrgänge 2012/13:  
2a, 57.25, -++++o, Hassler Andrin, Maladers Schlussgangteilnehmer!  
4b, 56.50, +++o+o, Hochholdinger Nando, Felsb. 13c, 54.25, o+o+-o, Hochholdinger Jonas, Felsb.  
15a, 53.75, oo+o-+, Koch Nik, Maladers   17a, 52.75, ooo+-o, Zinsli Eliah, Valendas 
17b, 52.75, +ooo-o, Stricker Jonas, Chur 
Jahrgänge 2010/11: 
4, 56.75, ++o+o+, Knutti Flurin, Versam  12d, 53.75, o+o+oo, Hochholdinger Florian, Felsb. 
Jahrgänge 2008/09: 
3, 57.50, +++--+, Joos Nando, Tenna 
 
St. Galler Kantonales Nachwuchsschwingfest am 5. August in Ricken SG 
Jahrgänge 2014/15: 
8b, 56.50, +oo+++, Koch Samu, Maladers   Zweig!  
11b, 55.75, ++o-o+, Pinösch Ramon, Maladers Zweig! 
28b, 34.25, ooo-, Caflisch Jaden, Maladers 
Jahrgänge 2012/13: 
7b, 56.75, +o+o++, Stricker Silvan, Chur   Zweig! 
13j, 55.25, --+-+-, Hassler Andrin, Maladers   
17b, 54.25, -o-++o, Koch Nik, Maladers 
27b, 34.25, oo-o, Stricker Jonas, Chur 
Jahrgänge 2010/11: 
8b, 56.50, +oo+++, Knutti Flurin, Versam   Zweig! 
Jahrgänge 2008/09:  
3c, 57.50, +++o-+, Joos Nando, Tenna  Zweig! 
 
2. Nachwuchsschwinget Schwendi am 12. August in Stalden OW 
Jahrgänge 2014/15: 
7c, 56.50, +o--++, Pinösch Ramon, Maladers  Auszeichnung! 
20a, 53.00, o-o-o+, Caflisch Jaden, Maladers 
Jahrgänge 2012/13: 
14b, 54.25, -++ooo, Hassler Andrin, Maladers  15b, 54.00, oo+o+-, Hochholdinger Nando, Felsb. 
16f, 53.75, ---oo+, Hochholdinger Jonas, Felsberg 
Jahrgänge 2010/11: 
12f, 55.25, oo++o+, Hochholdinger Florian, Felsberg 
 
Schaffhauser Kantonales Nachwuchsschwingfest am 12. August in Ramsen SH 
Jahrgänge 2014/15: 
8d, 55.25, +o+o+o, Knutti Niculin, Versam 
Jahrgänge 2008/09: 
9b, 56.00, +o+-+-, Joos Nando, Tenna 
Jahrgänge 2006/07: 
15b, 53.00, oo+-oo, Nay Kyron, Chur 
 
Thurgauer Kantonales Nachwuchsschwingfest am 19. August in Hugelshofen TG 
Jahrgänge 2014/15: 
9a, 55.50, +oo+-+, Pinösch Ramon, Maladers Zweig! 
9d, 55.50, o++oo+, Knutti Niculin, Versam   Zweig! 
15b, 53.75, oo+o+o, Koch Samu, Maladers  15c, 53.75, oo+o+o, Caflisch Jaden, Maladers 
Jahrgänge 2012/13: 
9d, 56.50, o++++-, Hochholdinger Nando, Felsb. Zweig! 
13c, 55.50, +o++oo, Stricker Silvan, Chur   Zweig! 
14c, 55.25, +o-+o+, Hassler Andrin, Maladers 14j, 55.25, +o+oo+, Koch Nik, Maladers 
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19a, 54.00, o--++o, Hochholdinger Jonas, Felsb. 26, 51.75, -oo—o, Zinsli Eliah, Valendas 
Jahrgänge 2010/11: 
8c, 56.25, oo++++, Knutti Flurin, Versam   Zweig! 
17g, 53.75, +o+ooo, Hochholdinger Florian, Felsb. 
Jahrgänge 2008/09: 
8a, 56.75, +o+++o, Joos Nando, Tenna   Zweig! 
Jahrgänge 2006/07: 
9, 55.00, +-oo+-, Hassler Laurin, Maladers  14, 53.75, ++oooo, Nay Kyron, Chur 
 
Uzwiler Buebeschwinget am 16. September in Niederbüren SG 
Jahrgänge 2014/15: 
13e, 55.00, +-+--o, Knutti Niculin, Versam  18a, 53.75, +ooo+o, Waldburger Mauro, Thalkirch 
18b, 53.75, o+o+oo, Waldburger Fabio, Thalkirch 
Jahrgänge 2010/11: 
13d, 55.00, o+++o-, Knutti Flurin, Versam 
 
56. WEGA Buebeschwingfest am 30.September in Weinfelden TG 
Jahrgänge 2014/15: 
12b, 55.50, o++o-+, Knutti Niculin, Versam   Auszeichnung! 
Jahrgänge 2012/13: 
23a, 53.00, oo+o--, Zinsli Eliah, Valendas 
Jahrgänge 2010/11: 
12a, 55.25, o+++o-, Knutti Flurin, Versam 
 
Jungschwingertag Unteriberg am 30. September in Unteriberg SZ 
Jahrgänge 2012/13: 
6b, 56.50, o+++o+, Hochholdinger Nando, Felsb. Auszeichnung! 
12d, 54.75, +o-+oo, Stricker Silvan, Chur   15d, 54.00, oo+oo++, Stricker Jonas, Chur 
20b, 52.75, -+oooo, Hochholdinger Jonas, Felsberg 
Jahrgänge 2008/09: 
7a, 56.50, -++--+, Joos Nando, Tenna   Auszeichnung! 
 
 
Unser Nachwuchsteam am Clubschwingen vom 14. Oktober 2023 in Domat/Ems GR: 
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Resultate unserer Aktivschwinger 2023 
(Übersicht aller Kranzgewinner des Bündner Kantonalen Schwingerverbandes  

und alle Ausstichteilnehmer des SC Chur sowie des SC Domat/Ems) 
 

  
 

 

02.01.2023 125. Berchtoldschwinget in Zürich-Wiedikon ZH 
5d 56.75 Hochholdinger Roman, Felsberg Auszeichnung! 
12c 55.00 Sprecher Martin, Trimmis 
 
04.02.2023 Lichtmess-Schwinget Gais AR 
19a  53.00 Nay Kyron, Chur 
 
04.03.2023   Hallenschwinget in Untervaz GR 
8a  55.75  Hochholdinger Roman, Felsberg  8b 55.75  Schlegel Jamie, Chur 
9d  55.50  Jörger Corsin, Domat/Ems   11  54.75  Jörger Marc, Domat/Ems 
12b  54.50  Niederberger Marc Ursin, Malix  15b  53.75  Hassler Laurin, Maladers 
17b  53.25  Walser Aaron (2006), Chur  20a  52.50  Nay Kyron, Chur 
 
11.03.2023   47. Grosser Hallenschwinget in Sarnen OW 
11j  55.75  Jörger Corsin, Domat/Ems  Auszeichnung! 
13e  55.25  Hochholdinger Roman, Felsberg  15b  54.75  Schlegel Jamie, Chur  
24k 35.50 Niederberger Marc Ursin, Malix  
 
02.04.2023 Rheintal-Oberländer Verbandsschwingfest in Altstätten SG 
10d  55.75 Jörger Corsin, Domat/Ems  12c  55.25  Hochholdinger Roman, Felsberg 
17g  54.00  Joos Roman, Chur    22d  52.50  Walser Aaron, Chur 
 
16.04.2023   Bündner Frühjahrsschwingen in Untervaz GR 
3b  57.00  Hochholdinger Roman, Felsberg 8e  55.75  Jörger Marc, Domat/Ems 
8f  55.75  Jörger Corsin, Domat/Ems  10e  55.25  Joos Roman, Tenna  
12a  54.50  Schlegel Jamie, Chur   12f  54.50  Niederberger Marc Ursin, Malix 
14a  54.00  Ritter Fabio, Domat/Ems   15b  53.75  Hassler Laurin, Maladers  
16  53.00  Walser Aaron, Chur    17b  52.75  Nay Kyron, Chur  
 
23.04.2023   Toggenburger Verbandsschwingfest in Mosnang SG 
12c  55.25 Joos Roman, Tenna    16g  54.25  Ritter Fabio, Domat/Ems 
 
30.04.2023 117. Thurgauer Kantonalschwingfest Neukirch-Egnach 
6c  56.75  Biäsch Christian, Davos Sertig Kranz! 
10e  55.75  Jörger Corsin, Domat/Ems  11j  55.50  Hochholdinger Roman, Felsberg 
12k  55.25  Niederberger Marc Ursin, Malix 
 
14.05.2023 113. Zürcher Kantonalschwingfest Zürich-Allmend 
2  58.00  Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
6h  56.75  Biäsch Christian, Davos Sertig  Kranz! 
9d  56.00  Jörger Marc, Domat/Ems  12c  55.25  Hochholdinger Roman, Felsberg 
16h 54.25  Schlegel Jamie, Chur 
 
29.05.2023 Glarner-Bündner Kantonalschwingfest Elm 
4a  57.25 Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
4g 57.25  Bircher Luca, Tschiertschen Neukranzer! 
6b  56.75  Wagner Andreas, Untervaz  Kranz! 
6f  56.75  Jörger Marc, Domat/Ems  Kranz! 
6g  56.75  Biäsch Christian, Davos Sertig  Kranz! 
9e  56.00  Jörger Corsin, Domat/Ems  11c  55.50  Hochholdinger Roman, Felsberg 
12g  55.25  Sprecher Martin, Trimmis  17g  54.00  Schlegel Jamie, Chur 
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21b  52.50  Walser Aaron, Chur    25b 34.25 Nay Kyron, Chur  
 
04.06.2023 108. St. Galler Kantonalschwingfest Wittenbach 
4b  57.00 Jörger Marc, Domat/Ems  Kranz! 
10k  55.50  Jörger Corsin, Domat/Ems  11m 55.25  Bircher Luca, Tschiertschen 
 
11.06.2023 Stoos Schwinget, Stoos 
6b 56.50  Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
 
11.06.2023 4. Rätikonschwinget St. Antönien 
2  57.75 Hochholdinger Roman, Felsberg 3a  57.25 Niederberger Marc Ursin, Malix 
8a  55.75  Bircher Luca, Tschiertschen  8b  55.75  Sprecher Martin, Trimmis 
10b  55.25  Jörger Corsin, Domat/Ems  12a  54.50  Walser Aaron, Chur 
18a  52.50  Hassler Laurin, Maladers 
 
18.06.2023 Bündner-Glarner Kantonalschwingfest Flims 
1  58.50 Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
4a  57.00  Korrodi Janik, Schönenberg Neukranzer! 
4b  57.00  Hochholdinger Roman, Felsberg Kranz! 
4f  57.00  Jörger Marc, Domat/Ems  Kranz! 
6h  56.50  Orlik Curdin, Thun   Kranz! 
10c  55.50  Niederberger Marc Ursin, Malix 11a  55.25  Schlegel Jamie, Chur 
11d  55.25  Ritter Fabio, Domat/Ems  15g  54.25  Jörger Corsin, Domat/Ems 
17b 53.75  Sprecher Martin, Trimmis  20a  52.75  Walser Aaron, Chur 
 
25.06.2023 127. Nordostschweizer Schwingfest in Mollis GL 
1  59.50 Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
6f  57.00  Biäsch Christian, Davos Sertig Kranz! 
12e  55.50  Jörger Marc, Domat/Ems  18b  54.00  Schlegel Jamie, Chur 
19a  53.75  Jörger Corsin, Domat/Ems  
 
09.07.2023 Rigi Schwinget Rigi Staffel 
17b  54.00  Jörger Marc, Domat/Ems 
 
16.07.2023 Fête Romande (SWS Schwingfest) in Romanel-sur-Lausanne VD 
1  58.50 Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
 
30.07.2023 89. Sertigschwinget Davos Sertig 
2a  57.25 Hochholdinger Roman, Felsberg  5  56.25  Jörger Marc, Domat/Ems 
6a  56.00  Bircher Luca, Tschiertschen   7c  55.75  Niederberger Marc Ursin, Malix 
8a  55.50  Schlegel Jamie, Chur   8d  55.50  Ritter Fabio, Domat/Ems 
9d  55.25  Jörger Corsin, Domat/Ems  10c  55.00  Sprecher Martin, Trimmis 
17d  53.00  Nay Kyron, Chur   20a  51.50  Risch Christian, Fläsch 
 
30.07.2023 Brünigschwinget Brünig Passhöhe 
5a  57.00  Orlik Armon, Maienfeld  Kranz! 
 
06.08.2023 Rickenschwinget Ricken SG 
7l  55.75  Jörger Marc, Domat/Ems 
 
20.08.2023 23. Schwägalp-Schwinget auf der Schwägalp 
20c  52.75  Jörger Marc, Domat/Ems 
 
27.08.2023 Unspunnen-Schwinget in Matten bei Interlaken BE 
5a 57.00  Orlik Armon, Maienfeld 
25e  35.25  Biäsch Christian, Davos Sertig 29b  34.25  Jörger Marc, Domat/Ems 
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Unspunnen-Schwinget in Interlaken 
 

Bericht von unserem Clubpräsident Bruno Sprecher 
_________________________________________________________________________ 
 
Am Sonntagmorgen 27. August 2023 in der Früh (Abfahrt in Chur war um 03:45 Uhr) reiste 
eine grosse Schar unserer Mitglieder mit dem Reisecar nach Interlaken. Der 50-Plätzer-Car 
der Firma Roth Carreisen war bis auf den letzten Platz besetzt. Erfreuliche 43 unserer 
Clubmitglieder nutzten das Angebot. Die von uns nicht genutzten Plätze wurden mit 
Mitgliedern des SC Heinzenberg und SC Unterlandquart aufgefüllt. 
 
Ziel unserer Reise war die Unterstützung der drei Bündner Unspunnenteilnehmer Armon 
Orlik, Christian Biäsch und erfreulicherweise auch Marc Jörger vom befreundeten SC 
Domat/Ems. Selbstverständlich war auch die Unterstützung des ganzen NOS-Teams unser 
Vorhaben. Dass unter den 120 selektionierten Schwingern nur sehr gute Schwinger dabei 
waren, mussten Marc und Christian bald anerkennen. Leider konnten sie den Ausstich nicht 
erreichen. Beide dürfen aber auf eine erfolgreiche Saison zurückblicken und insbesondere 
die Selektion von Marc konnte für den Saisonhöhepunkt nicht erwartet werden. Herzliche 
Gratulation dazu! 
 
Armon hatte ein strenges Notenblatt und klassierte sich schlussendlich im sehr guten Rang 
5a. Durch die Niederlage im 5. Gang gegen Pirmin Reichmuth entschwanden alle Schluss-
gangchancen. Wir durften trotzdem noch ausgelassen jubeln. Der in eindrücklicher Manier 
herausgeschwungene Sieg vom Toggenburger Sämi Giger liess die NOS-Tribüne in ein 
Tollhaus verwandeln. So reisten wir glücklich und zufrieden nach Hause zurück.  
 
Es war wieder einmal ein wunderschöner Tag mit sehr guter Kameradschaft, fröhlicher, 
lustiger Stimmung mit guten Gesprächen, träfen Sprüchen und dem einen oder anderen Bier 
beziehungsweise Apppenzeller. Die Lachmuskeln wurden jedenfalls mehrmals arg strapa-
ziert. So macht es unheimlich viel Freude etwas für den Club zu organisieren. 
 
Stellvertretend für die gute Kameradschaft im SC Chur ein Bild von Martin «Monti» Montalta 
und unserem Ehrenmitglied Erwin Plump, ebenso ein Bild von Marc Jörger, SC Domat/Ems. 
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Wer uns lieber finanziell 
unterstützen möchte (als 
Gönner oder Sponsor *), 
melde sich bitte direkt bei 
Bruno, vielen Dank.  
 
 
 
 
* So wie unser Inserent 
CENSI BAU AG Chur, der 
uns bei der Schwinghallen-
sanierung unter die Arme 
gegriffen hat. 
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Umbau unseres Schwingkellers im Schulhaus Rheinau 
 

Bericht von unserem Clubpräsident Bruno Sprecher 
_________________________________________________________________________ 
 
Im Zusammenhang mit dem Neubau des Schulhauses Fortuna an der Ringstrasse, hat sich 
der Vorstand Gedanken gemacht ob es mit der Umnutzung der jetzigen Schulhäuser Daleu 
und Florentini die Möglichkeit gäbe, dort einen grösseren Schwingkeller zu integrieren. 
Unser Gesuch an die zuständige Stadträtin Sandra Maissen wurde leider ablehnend 
beantwortet, da die Umnutzung schon anderweitig geplant war. Wir konnten jedoch mit dem 
Leiter Sport der Stadt Chur, eine Besichtigung des Schwingkellers vornehmen und 
aufzeigen, dass durchwegs Sanierungs- und oder Vergrösserungspotenzial angezeigt war. 
Das anfängliche Projekt, eine Vergrösserung des Schwingkellers, wurde später infolge der 
hohen Gesamtkosten verworfen. Der Vorschlag der Verantwortlichen der Stadt Chur war 
eine Sanierung, wobei es dort vor allem um die Sicherheit der Schwinger ging. Die Planung 
und Finanzierung wurden durch die Stadt Chur übernommen. Wir leisteten Fronarbeit und 
konnten so etwas der Stadt als Gegenleistung zurückgeben. 
 
Am Freitag, 2. Juni 2023 starteten wir mit dem Umbau. Zuerst das Sägemehl aus dem 
Schwingkeller gesaugt werden. Wir beauftragten dafür die Churer Firma Censi Bau AG mit 
dem Sauglastwagen. Christian Morini (er ist neu Passivmitglied bei uns) leistete grossartige 
Arbeit! Michi Fontana und meine Wenigkeit unterstützten ihn bei der Handarbeit, so dass wir 
kurz nach Mittag die rund 14 Tonnen Sägemehl in die Kehrichtverbrennungsanlage nach 
Trimmis geführt hatten. Dafür war ein LKW, ebenfalls der Firma Censi, im Einsatz. Am 
Samstag darauf fanden noch kleinere Vorbereitungs- und Abbrucharbeiten statt. Der 
Vorstand sowie der Materialwart Mike Peng wurden dabei von einigen Clubmitgliedern und 
Aktivschwingern unterstützt. Auch diese Arbeiten konnten speditiv und bis zum Mittag 
erledigt werden. Ab Montag, 5. Juni wurden innert zwei Wochen die eigentlichen Arbeiten 
unter Leitung der Stadt Chur ausgeführt. Ein grosser Mehrwert ist sicher das neue zweiflüg-
lige Tor, welches nach aussen geöffnet werden kann. Einerseits kann der Sägemehlwechsel 
so künftig viel einfacher vollzogen werden und andrerseits konnten wir eine Plattenwand 
montieren, welche es uns erlaubt das Tor während der Trainings zu öffnen. Weiter wurde 
alles neu gestrichen sowie für die Sicherheit der Schwinger neue Polsterungen angebracht. 
Auch die Beleuchtung wurde auf den neuesten Standard gesetzt. Der Schwingkeller erstrahlt 
nun wieder in neuem Glanz. 
Die grösste Arbeit wartete noch auf uns. Damit unsere Schwinger auch trainieren können, 
braucht es Sägemehl. Dieses wurde am Mittwoch, 21. Juni mit zahlreicher Mithilfe von 
Aktiven, Nachwuchsschwingern, Eltern der Nachwuchsschwinger, sowie Vorstandsmit-
gliedern unter der Leitung von Materialwart Mike Peng in den Schwingkeller eingebracht. 
Das Sägemehl konnte vom Bü-Gla in Flims geholt werden. In diesem Sägemehl hat kein 
geringerer als der Schwingerkönig von 2010, Kilian Wenger seine sechs Gänge bestritten. 
Hoffentlich ein gutes Omen für unsere Schwinger. An dieser Stelle einen riesengrossen 
Dank an Mario Canetg aus Domat/Ems, welcher den Transport des Sägemehls kostenlos 
übernommen hat! 
 
Auch wenn wir gerne einen grösseren Schwingkeller gehabt hätten, ist der Vorstand der 
Meinung, dass die Sanierung eine gelungene Sache geworden ist. Herzlichen Dank allen an 
der Sanierung beteiligten Unternehmen sowie allen Clubmitgliedern, die tatkräftig 
mitgeholfen haben. Ein spezieller Dank geht an: Censi Bau AG Chur, für das Teilsponsoring 
(Aussaugen Sägemehl), GEVAG Trimmis, Francois Boone (kostenlose Entsorgung des 
Sägemehls), Bündner Kantonaler Schwingerverband (Beitrag von CHF 5000.- zur Deckung 
der Kosten, welche nicht von der Stadt übernommen wurden). 
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          Einige unserer Schwinghallenumbau-Helden  
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

_________________________________________________________________________ 
 
Die Sieger des 3. Emser & Churer Klubschwingen (14.10.2023, Reithalle Vogelsang in Ems) 

 

      
 
Flurin Knutti (besiegte im Schlussgang Nando Hochholdinger) und Christian Biäsch 
(besiegte im Schlussgang Co-Organisator und Lokalmatador Marc Jörger)  



 

Wir danken unseren Sponsoren ganz herzlich für ihre Unterstützung! 
 

 

 
 

 
______________________________________________________________________________________________________________                
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